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Después de mas de 15 afios recorriendo y viviendo
en Asia, ha llegado el momento de abrir

una nueva puerta.

Y quiero hacerlo contigo.

ACOMPANAME
no es una expedicién cualquiera.

Es una invitacion a descubrir

NEPAL

A recorrer caminos nuevos, sorprendernos con
paisajes que nunca hemos visto y acercarnos a una
cultura fascinante con la curiosidad de quien sabe

que todavia tiene mucho por aprender.

Por primera vez, no viajaras siguiendo los pasos de
alguien que ya conoce cada rincon del destino.
Viajaremos compartiendo la emocion de explorar.
Las mismas cosquillas.

La misma ilusidn por dejarnos sorprender.

Yo aportaré mi experiencia y mi compromiso de
acompaifarte en cada paso.
Nepal pondra el resto.



Imagina ...

Descubrir un pais tan lleno de historia y naturaleza como
Nepal, en una verdadera aventura de exploracion
acompafiando a Paqui a un nuevo destino lleno de

encanto, de paisajes de montafia y selva,

compartiendo la vida en pequefios pueblos

y grandes ciudades, una expedicion para

dejarnos sorprender JUNTAS. /,/? _—

Y ahora imagina hacerlo sintiéndote tranquila, acompafada y
confiada. Porque cuando te sientes segura... todo cambia.



Montafias sagradas, monasterios, aldeas,
espiritualidad, naturaleza y encuentros que
probablemente recordaremos durante

muchos anos.
Si algunawvez has sentido la llamada de la

aventura, este puede ser el viaje perfecto para

responderle.

¢Me acompanas?

Experimenta la aventura de viajar




Nepal

10 dias recorriendo
sitios especiales:

KATMANDU

BHAKTAPUR

FESTIVAL DE TIHAR

BANDIPUR

TREKKING ANNAPURNA

PARQUE NACIONAL de CHITWAN




Nepal

Organizamos viajes por y para ti,

para darte el apoyo y la seguridad que necesitas,
Vamo a disfrutar juntas de nuevas experiencias

dejandonos sorprender y redescubrirte a ti misma,
contando con nuestra experiencia y el grupo de

mujeres que te va a acompanar.

Con nuestros viajes va a aprender a:

v Superar el miedo a viajar sola

/ Soltar las etiquetas que te has puesto hasta
ahora: soy timida, no soy aventurera, ahora no es

el momento, no puedo viajar sola, no soy valiente, no
soy lo suficiente fuerte.

/ Cumplir suenos de conocer nuevos lugares y
probar cosas nuevas.
/ Conectar mas contigo misma que te haran sentir

/ Conocer otras mujeres
apoyada y segura aun estando lejos.
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Sélo queses
paso con dudas.

Por eso he crea?o estos viajes:

para que puedas hagerlo sintiéndote
acompafada,
y en buenas ma

Aqui no eres una mas.
Eres parte del grupo.
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10 dias recorriendo sitios especiales de NEPAL
con guias locales que hablan tu idioma

Las aventuras que te esperan :

Dia 1: Bienvenida a Bhaktapur

Llegada a Nepal.

Sera el primer encuentro con el pais.
Pasaremos la noche en

Bhaktapur, una de las ciudades mas
importantes del valle de Kathmandu,

patrimonio de la UNESCO.

Dia 2 : Kathmandu

Después de visitar Bhaktapur, nos
desplazaremos a Kathmandu y visitaremos

los dos templos mas importantes de la

ciudad: La Estupa de Bouddanath
y el templo de Pashupatinath.

Disfrutaremos de presenciar uno de

=)

los dias mas especiales del festival de A H K

Tihar, la ciudad se llena de luces y

ofrendas a la diosa Lakshmi



Dia 3 : Bandipur

Viaje por carretera hasta Bandipur, un pequeio pueblo newari.
Unas 5 horas de trayecto. Si esta despejado podremos disfrutar de unas

maravillosas vistas a la cadena de los Annapurnas y del Manaslu.

Dia 4y 5: Trekking Annapurnas

Viaje por carretera a un pueblo de la etnia Gurung, punto de inicio
de nuestra ruta. En este trekking disfrutaremos del paisaje tipico de
la zona de los Annapurnas y conviviremos con la gente local mientras
aprendemos sobre su cultura y su estilo de vida.

Noches en homestay.

Las caminatas diarias seran entre 2 a 4 horas.




Dia 6 : Parque Nacional de Chitwan

Viaje por carretera al Parque Nacional
de Chitwan.

Por la tarde, ya instalados podremos
conocer a la etnia Tharu, la etnia
mayoritaria del Terai, y disfrutar de sus

bailes tradicionales.

Dia 7y 8 : Safari por la selva.

Safari en jeep por la selva en busca del
Tigre de Bengala. También tendremos la
posibilidad de encontrar otros animales
como elefantey

rinoceronte asiaticos, langures, caimanes
y un sinfin de aves.

También podremos dar un paseo en
canoa, realizar unapequeia camintata
por la selva y alquilar una bici para

conocer los pueblos de alrededor.

Dia9 y10: Kathmandu

Vuelo interno a Kathmandu. Donde
visitaremos la plaza Durbar y

mercados de la ciudad.

Vuelo de regreso a casa.




ITINERARIO



¢Esta propuesta es para ti?

ES PARATISI . ..

Quieres conocer la cultura de Nepal desde dentro.
Te gusta profundizar en las costumbres de cada lugar que visitas.
Buscas conectar con mujeres para viajar juntas.

» Deseas un entorno seguro para vivir nuevas experiencias.
Crees en un turismo responsable con la gente local, valorando y
respetando su trabajo, con los animales y la naturaleza.

Estas dispuesta a salir de tu zona de confort y enfrentar tus miedos.

NO ES PARATI SI ...

@ Quieres imponer las costumbres de tu pais
r encima de las costumbres locales.
@ Necesitas tener todo controlado
y no dejas espacio para los imprevistos y la improvisacién.
@ solo valoras el precio y no el comercio justo.
® Quieres hacer las cosas por tu cuenta
y no te gusta viajar en grupo.
@ Solo te interesa tumbarte en la playa o salir de fiesta cada dia.
© Prefieres mantenerte en tu zona de confort

a Vvivir experiencias nuevas.



¢Como reservo mi lugar?

€ 2300

Grupo minimo 8 personas

/ Incluye :

® Alojamiento en hotel de 3 estrellas con desayuno

Vuelos nacionales desde Chitwan hasta Kathmandu.
Transporte privado tipo furgoneta. Conductores Locales.
Guia Oficialen ESPANOL o Inglés '
Entradas a los monumentos de Bouddhanath, Pashupatinath,
Plaza Durbar de Kathmanduwy_'.de Bhaktapur.

Permiso de acceso al Area de Conservacion de Annapurna.

Todas las actividades estan incluidas tal y como son descritas

~ en el itinerario.

- No incluye :

Vuelos internacionales

Visados

Seguro meédico Os ayudaremos y aconsejaremos para
adquirir ambos! .

Comida o bebida que no esté detallada en el

programa.

Propinas y todo lo no mencionado en el |t|nerar|o



Metodos y Calendario de Pago
Forma de pago :

e SENAL € 800 euros

y resto un mes antes del viaje

® 1 cuota de € 2300 euros

Y recibes 5% de descuento y
un seguro de viajes valorado
en 100 euros

Plazos de cancelacion :
Q @® Hasta el 30 de Septiembre

A partir de ese dia puedes recuperar parte

del viaje, a través del seguro contratado.

@® De formarse el cupo minimo para la
realizacion del viaje se devolvera la

totalidad el dinero.

No se considerara confirmada ninguna reserva
hasta que el pago se haya hechoefectivo en nuestra cuenta bancaria.
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