
PRÓXIMAS EXPEDICIONES
Noviembre del 1 al 14

y del 29 de Noviembre al 12 de Diciembre



 

 MUJERES JUNTAS 

Q U É  S O N  L O S  E X P E D I C I O N E S  J U N T A S  
Es un viaje grupal femenino,

con un intinerario especialmente diseñado 
para descubrir la naturaleza incomparable del país, 

experimentar las costumbres nativas, 
cultura y sabores de cada región. 

Respeto, comprensión y sororidad serán los pilares
fundamentales. creando momentos únicos,
experiencias seguras, divertidas que seguro
dejarán huellas bonitas en nuestro interior. 

Compartiremos nuestras dudas, miedos y experiencias.

Es importante que sepas que, en estos viajes no solo estoy yo,
contamos con una agencia local con muchos años de experiencia en el

país, somos varias personas las que nos encargaremos de que esta
experiencia sea segura, bonita y sobre todo, de que sea única para ti. 

Entre todos tenemos más de 20 años en el sector 
de los viajes y en profundizar en estas culturas.



Experimenta la aventura de viajar 
a Tailandia JUNTAS.

Una expedición grupal para mujeres que quieren vivir 
nuevas experiencias.

imagina ...

Vive la aventura grupal de conocer Tailandia, sumergiéndote en su cultura,
descubriendo sus paisajes y rompiendo tus miedos en una experiencia

transformadora en femenino.

Recorrer sus calles llenas de vida.
Perderte en mercados locales. 
Probar sabores nuevos. 
Hablar con su gente, aunque no compartas idioma. 
Descubrir lugares que no aparecen en las guías… 
y vivirlos de verdad.

Y ahora imagina hacerlo sintiéndote tranquila, acompañada y
confiada. Porque cuando te sientes segura… todo cambia.



BANGKOK
SUKOTHAI
CHIANG MAI 
ETNIA KAREN
EXPERIENCIA CON MONJES 

CHIANG RAI 
KHAO SOK
LAGO CHEOW LAN 
KRABI
KHO PHI PHI 

14 días recorriendo 
sitios especiales: 

PARA APRENDER DE BUDISMO Y MEDITACIÓN



Con nuestros viajes va a aprender a: 

Superar el miedo a viajar sola 

Soltar las etiquetas que te has puesto hasta 

ahora: 

Cumplir sueños de conocer nuevos lugares y

probar cosas nuevas. 

Conectar más contigo misma 

Conocer otras mujeres 

que te harán sentir 

apoyada y segura aún estando lejos. 

soy tímida, no soy aventurera, ahora no es 

el momento, no puedo viajar sola, no soy valiente,
no soy lo suficiente fuerte.

Organizamos viajes por y para ti,

para darte el apoyo y la seguridad que necesitas,
acompañarte a disfrutar de nuevas experiencias y

redescubrirte a ti misma,
contando con nuestra experiencia y el grupo de 

mujeres que te va a acompañar. 

JUNTAS
Ayudamos a mujeres a viajar



Hace más de 15 años dejé mi vida 
en España para viajar sin billete de vuelta.
 Y casi sin buscarlo, terminé encontrando
un segundo hogar en Tailandia.
Desde entonces vivo entre dos mundos,
explorando y compartiendo la cultura de
Vietnam y Tailandia con mujeres que 
quieren descubrir estos países 
de una forma auténtica y tranquila.

Sé lo que se siente al dar ese primer 
paso con dudas.

 Por eso he creado estos viajes: 
para que puedas hacerlo sintiéndote
acompañada, segura 
y en buenas manos.

Aquí no eres una más.
 Eres parte del grupo.

Y me encantará acompañarte
en esta experiencia.

HOLA 
Soy Paqui

Diseñadora de expediciones y viajes transformadores para mujeres aventureras.



14 días recorriendo sitios especiales de TAILANDIA 
con guias locales que hablan tu idioma 

DIA 2    Conociendo los rincones de Bangkok.

Si hablamos de Bangkok, una de las primeras

cosas que nos vienen a la mente, son sus

famosos templos budistas ; tan importantes 

en la cultura Tailandesa.

Hoy vamos a conocer algunos de los lugares

mas emblemáticos 

de esta ciudad, adentrándonos en sus templos 

y navegando por el río Chao Phraya.

Bangkok es una ciudad fascinante con una

rica cultura, una mezcla vibrante 

de lo moderno y lo tradicional, y una

deliciosa cocina.

El bullicio de sus calles, sus edificios

gigantes, sus calles estrechas, los mercados

por donde perderse comiendo y

comprando...

Sin duda, una de esas ciudades que no deja

indiferente a nadie.

DÍA 1     Bienvenida a Bangkok.



Bangkok es famosa por sus vibrantes

mercados flotantes, donde los vendedores

comercian sus productos directamente

desde barcos en los canales y ríos. 

Estos mercados ofrecen una experiencia

única y colorida que refleja la rica 

cultura tailandesa.

Y ya que estamos visitando mercados...

Nos vamos al mercado de las vías del tren;

lo que hace especial a este mercado es

que las vías del tren pasan directamente a

través del mercado. 

Con esto vamos a descubrir la ingeniosa

manera que tienen los locales de

adaptarse a cualquier medio para poder

continuar con su rutina.

DÍA 3 Bangkok y sus mercados.

DÍA 4  Mañana libre en Bangkok y vuelo a Sukothai.

Un momento para recorrer a tu ritmo esta mágica ciudad, disfrutar sus callecitas,

visitar otros templos, hacer alguna compra y deleitar su sabrosa gastronomia. 

Luego nos preparamos para ir al aeropuerto y emprender viaje al interior de este

exótico país donde nos vamos a encontrar con su historia más antigua.   



Día 5  Sukothai, las ruinas más bellas de Tailandia.

Nos sumergiremos en el Parque Histórico

de Sukhothai, para conocer su historia. 

Sukhothai es uno de los destinos

culturales más famosos de toda Tailandia, 

de gran relevancia histórica, ya que se

considera una de las ciudades más

antiguas del Reino de Siam. 

Su nombre significa amanecer de la

felicidad y las ruinas de Sukhothai 

tienen rincones increíblemente

fotogénicos. 

Después de la visita, pondremos rumbo a

Chiang Mai.



DÍA 6  y 7     Centro de protección de elefantes
                    y acercamiento a la etnia Karen
Un Encuentro Ético con Elefantes

En esta experiencia única visitaremos 

un proyecto auténtico y responsable

ubicado en las montañas del norte de

Tailandia.

Aquí los elefantes, que antes trabajaban 

en turismo o industrias poco éticas, 

ahora viven en libertad, sin cadenas 

ni espectáculos. 

Caminaremos junto a ellos por el bosque,

observando su comportamiento natural,

aprendiendo sobre su historia y cómo se

les cuida en un entorno respetuoso y

sostenible.

Además, compartiremos momentos con 

la comunidad Karen local, que colabora

activamente con el santuario,

ofreciéndonos una mirada real y cercana 

a su cultura, gastronomía y forma de vida.

Dos dias transformadores donde el

respeto, la conexión y la conservación 

son protagonistas.



Día 8  Recorrido por Chiang Mai
          visita a monjes y templos. 

Día 9 Templos de Chiang Rai

Durante una mañana vamos a convivir con 

los monjes dentro de un templo budista 

y nos van a enseñar como es su día a día, 

los fundamentos de esta cultura y 

los rituales que llevan a cabo. 

Experimentar el budismo con monjes 

puede ser una aventura espiritual y 

cultural única.

Por la tarde, vamos a crear un circulo de

mujeres con algunas actividades especiales.

Durante este día exploraremos tres de 

los lugares destacados de la región:

Templo Blanco (Wat Rong Khun)

Deslumbrante, totalmente blanco 

y decorado con espejos que brillan al sol. 

Su diseño simbólico y surrealista representa 

el camino hacia la pureza.

Templo Azul (Wat Rong Suea Ten)

Una maravilla artística de tonos azules y

detalles dorados que crean una atmósfera

serena y mística. 

Lady Buda (Wat Huay Pla Kang)

Una majestuosa estatua femenina de 

23 pisos de altura que domina el paisaje.



DÍAS del 10 al 12 Krabi 

Playas vírgenes, naturaleza salvaje y agua cristalina... n Krabi

Que mejor lugar que el sur de Tailandia 

para disfrutar de unos días de relax..

Krabi es famoso por sus impresionantes

paisajes kársticos, sus playas exóticas 

y las actividades emocionantes que

ofrece.

Son días para descansar y descubrir

lugares increibles....

Y a uno de estos lugares de ensueño os

vamos a llevar, porque tenemos

preparada una visita a las islas Phi Phi.

Haremos snorkel, visitaremos playas de

arena blanca y aguas cristalinas, así

como lagunas, calitas escondidas y

bahías de las islas Phi Phi.

Estamos seguras que estos rincones te

quitarán el aliento, y quizás con algo de

suerte nos encontremos con el

mismísimo Leonardo DiCaprio!

Excursión   a Phi phi 



DÍAs 13 y 14   Bangkok 
                       última noche. 

¿Y si aprovechamos esta última

noche para  ver Bangkok desde 

otro punto de vista?

Mas concretamente desde las

alturas, vamos a disfrutar del caos

de la ciudad desde algunos de los

edificios mas altos.

Nos tomaremos algo mientras

empezamos a rememorar todo lo

que hemos disfrutado estos días 

en el pais de las sonrisas.

Es hora de volver a casa, prepararemos

las maletas y esta vez no solo las

llenaremos con nuestras cosas, 

también incluiremos todas las

experiencias que hemos vivido estos

días.

Y por supuesto, de todo lo que

hayamos comprado...!!





 ¿Esta propuesta es para ti?

ES PARA TI SI . . .

NO ES PARA TI SI . . .

Quieres conocer la cultura de Tailandia desde dentro.

 Te gusta profundizar en las costumbres de cada lugar que visitas. 

Buscas conectar con mujeres para viajar juntas. 

Deseas un entorno seguro para vivir nuevas experiencias. 

Crees en un turismo responsable con la gente local, valorando y

respetando su trabajo, con los animales y la naturaleza. 

Estás dispuesta a salir de tu zona de confort y enfrentar tus miedos.

Quieres imponer las costumbres de tu país 

por encima de las costumbres locales. 

Necesitas tener todo controlado 

y no dejas espacio para los imprevistos y la improvisación. 

Solo valoras el precio y no el comercio justo. 

Quieres hacer las cosas por tu cuenta 

y no te gusta viajar en grupo. 

Solo te interesa tumbarte en la playa o salir de fiesta cada día.

Prefieres mantenerte en tu zona de confort 

a vivir experiencias nuevas.



 ¿Cómo reservo mi lugar?

Vuelos internacionales
Seguro médico Os ayudaremos y aconsejaremos para
adquirir ambos! 
Comida o bebida que no esté detallada en el
programa.
 Propinas y todo lo no mencionado en el itinerario. 

Grupo mínimo 8 personas

Habitación Single en 527  €/noche 

No incluye : 

Comidas (cena de bienvenida y despedida y

comidas los días de tours guiados).

Transporte 
Alojamiento 
Guía Oficial en ESPAÑOL o Inglés

Conductores Locales. 
Entradas 
Vuelos nacionales Todas las actividades

están incluidas tal y como son descritas en el

itinerario.

Incluye : 

2.597 



SEÑAL 800 euros 

Si pagas el viaje completo
     2.597 euros
Y recibes 5 % de descuento. 

Más seguro de viaje valorado en 100

euros

El resto lo pagas un año antes del viaje

Métodos y Calendario de Pago

Forma de pago :

Plazos de cancelación :
Hasta el 30 de Septiembre : 
viaje del 1 al 14 Nov
hasta 29 Oct: viaje de Diciembre
A partir de ese día puedes recuperar parte
del viaje, a través del seguro contratado.

De no formarse el cupo mínimo para 
la realización del viaje se devolverá 
la totalidad el dinero. 

No se considerará confirmada ninguna reserva
hasta que el pago se haya hecho efectivo en nuestra cuenta bancaria.   



Escríbeme si tienes dudas !

Sigue nuestras experiencias aquí 

+34 658 91 51 14 

@laotratailandia
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